
 

MARATHON  SALESIEN DE PARAKOU  

4¯me Edition 

  

Samedi 12 Février 2011  

A Parakou, Bénin, Afrique  

42km195, 21km100 et 10km! Le vrai rendez -vous de f°te et 

dôunit® o½ se construisent le corps et lôesprit: Le Marathon! 

LES PHOTOS DU DOSSIER SONT CELLES DES EDITIONS 2008, 2009 et 2010 DU MARATHON SALESIEN DE PARAKOU  

Avec St. François de Sales  
 

ç Qui a gagn® le cîur de lôHomme 

a gagn® tout lôHomme !è 

 

 

Fran­ois de Sales: 

 

Un Montagnard! 

 

Un Sportif ! 

 

Un Aventurier ! 

 

Un Docteur ! 

 

Un Amoureux ! 

 

Un £cologiste! 

 

Un Humoriste ! 

 

Et pourtant ! 

 

Un Saint ! 

 

Et Oui é  

 

Un Sain ! 

 

Et Voil¨  

 

Le Marathonien !!! 

 

Le Mystique  

 

Le ç Tout Terrain è  

du 16ñ17¯me si¯cle  

Le sport de masse, accompagn® de vision humaniste, côest le signe 

quôune nation, une soci®t®, une personne se d®veloppent! 

DOSSIER DE PRESSE  



 

                   Dossier de Presse                                      4¯me Edition Marathon Sal®sien de Parakou       2 

 

4¯me MARATHON SALESIEN  

DE PARAKOU  

Samedi 12 Février 2011  

Oblats de  

St François  

de Sales  
OSFS 

1 -Un Projet de vie et de soci®t® pour construire!... Marathon  P.3  

2 -Une Education ¨ la sant® int®grale de la personne...   P.4  

3 -Objectif: Un th¯me: ç qui a gagn® le cîur...a tout gagn®... è  P.5  

4 - Un Lieu: Parakou, Capitale sportive!       P.6  

5 -Organisateurs: Les Oblats de St Fran­ois de Sales!   P.7  

6 - Des Moyens! Budget.         P.8  

7 - Des Partenaires! Des Sponsors.        P.9  

8 - Grille de Sponsoring.         P.10  

9 -£ch®anciers 2011.          P.11  

10 -Bilan de la 3¯me Edition.  D®j¨ du Cheminé     P.12  

11 -Interview: Si loin, si proche, un t®moin en parle...   P.13  

12 - Contacts.           P.14  

Un projet social  

des Oblats de St François de 

Sales, selon leur statut juridi-

que, reconnu en France et au 

Bénin par décret publié au JO 

du 1er/08/08  
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1-  Projet: Organisation dôun Marathon 

 

Construire la Personne et la Nation par le Sport!  

 

Le jeu d®veloppe lôenfant! Côest 

déjà un fait que même les tradi-

tions africaines connaissent si bien!  

 

Mais combien savent quõon peut voir quõune 

nation se développe quand ses enfants et 

ses adultes prennent le temps de jouer, de 

sõamuser dans les rues?... 

 

La course ¨ pied comme le marathon est lôid®al! 

 

 

 
 

 

Le marathon, au - delà de la compétition,  

nôest-il pas occasion dô®panouissement personnel,  

dô®quilibre du corps, de contemplation  

et dôaventure, de rencontresé  

pour chacun, chacune, à son propre rythme ?  

Date : Samedi 12 février 2011  

Distances: 42km195, 21km100 et 10km  

Lô®v®nement  n® en 2008 se reproduit ¨ Parakou, au B®nin ! 
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Prendre Soin du Corps  

Le corps est un don. Il est s¾rement le plus pr®cieux des pr®sents. Il est lôespace o½ tu te r®v¯les ¨ toi

-m°me, au monde et le monde ¨ toi. Et nôest-ce pas ainsi que le tr®sor sôentretient? 

 

 

1.  LôEtat et la Soci®t® les Entre-

prises y sont les premiers ga-

gnants !  Un cadre, un intellectuel, un seul bras valide 

qui souffre/meurt dôAVC (hypertension art®rielle), de diab¯-

te...ou souffre de stress est une grave et triste perte pour le 

pays. Guéris - toi toi -même: la course à pied, le marathon, 

est la solution idéale!  

2.  Humaniste et Humanitaire ! Va à 

la rencontre de lôautre-diff®rent, sans distinction dôethnie ou 

de couleur, ni rang social ou de religion!...  

3.  Simplement humain !  Cours pour tôins-
pirer toi -même et inspirer le Monde autour de toi!  

4.  Discipline pour Succès ! Commence, 

avance et finis, toujours à ton rythme!  

5.  Stress de vie et de Travail ! : Tu 

peux prendre la commande!  

 

 

Samedi 12 Février 2011  

 

 

2ï Le Marathon pour une ®ducation ¨ la sant® 
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3ï OBJECTIFS  

 

 
 

 

UN PROJET DE VIE!  

 

UNE INSPIRATION!  

 

Un THEME!  

 

Un SLOGAN!  

 

 

 Qui a gagn® le cîur de lôHomme !  

A gagn® tout lôHomme! François de Sales  

 

 

 

Pour un Regard de plus en plus positif sur lôątre Humain  

Pour une Société de plus en plus fraternelle  

 

Pour sa 4ème édition la course comprend les 42,195km; 21,100km et 10km toujours avec François 

de Sales, le «  4x4 des aventures humaines  è et sa pens®e toujours dôactualit®: ç qui a gagn® le cîur 

de lôhomme ¨ gagn® tout lôHomme ».  

Viens participer ¨ la f°te de lô®quilibre du corps avec nous! 
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4 -  LIEU 

PARAKOU  

LA CAPITALE SPORTIVE AU CENTRE DôUNE 

REPUBLIQUE DEMOCRATIQUE, LE BENIN  
 

Départ  :  

Tchatchou/Okédama -Parakou, route de Cotonou  

devant la Paroisse SFS  

Arrivée  :  

Okédama -Parakou, Paroisse St. François de Sales  

 

Trois distances ¨ lôaffiche :  

Ŀ 42,195 Km (droit dôinscription 1.000 F.cfa soit 1,52 ú) 

Ŀ 21,100 Km (droit dôinscription 700 F.cfa soit 1,10 ú) 

Ŀ 10 Km (droit dôinscription 500 F.cfa soit 0,75 ú) 

Les PRIX :  

aux 3 premiers de chaque courses (H/F)  

aux 1ers junior (H/F)  

Aux 1ers meilleurs vétérans: V1 +40 ans et V2 +50 ans, 

(H/F)  

Trophées aux gagnants/es de chaque course  

 

Premier Prix du 42,195km (H/F). 150.000 F.CFA 

(230,00ú)  

NB: Les postulants aux prix de catégories doivent porter sur leur maillot/T -

shirt et de fa­on lisible, leur cat®gorie dô©ge... 

pages.ifrance.com /infos/data/afrique.htm   

INSCRIPTIONS DE SOUTIEN = ¨ partir de 10ú/12

$/5000F.CFA (Ceci est le co¾t de revient r®el de la course par athl¯tes) 

PARAKOU 

LE MARATHON:  

LôAFRIQUE! LE BENIN!  

PARAKOU VOUS ATTENDé  

LôAFRIQUE VOUS ACCUEILLE !!! 
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5ï ORGANISATEURS  
Un Homme! Une Équipe !  

Les OSFS & des Volontaires  

UN HOMME!  

 

 

 

 

 

François de Sales (1567 -

1622) en est lôinspirateur, ¨ 

cause de sa force de monta-

gnard mais aussi de sa force 

moraleé 

UN HOMME !  

 

 

 

 

 

 

 

 

Guillaume K.  

En fait un athlète maratho-

nien, prêtre, oblat de Saint 

François de Sales, Guillau-

me, 37 ans, Béninois, a vou-

lu faire partager sa passion 

et solliciter des amis, pour 

donner des lettres de no-

blesse sur sa terre natale et 

faire vibrer ce sport.  

UNE ASSOCIATION  

Avec lui ce sont les Oblats 

de St. François de Sales, 

OSFS, qui se lancent dans 

lôaventure pour lôorganisa-

tion. Les OSFS sont une 

Association reconnue et dé-

clarée au Bénin par décret 

publié au Journal Officiel du 

1er/08/08  

 

1ï La Congr®gation Religieuse des Oblats de Saint Fran­ois de Sales 
qui a pour mission de vivre et de répandre la pensée spirituelle et hu-

maniste de Saint François de Sales.  

 

 

2ï Des Volontaires, laµcs comme communaut®s qui donnent de leurs 

temps et de leurs énergies.  

 

 

3ï Des personnalit®s qui commencent par croire en cette intuition so-

ciale pour lôavenir dôun pays 

 

 

4ï Des amis des oblats de partout le monde!  

 

 

5ï Des Soci®t®s 

 

 

6ï Des Banques!  

 

 

7ï Des Media  

 

 

Et donc, sûrement, toi aussi tu as ta place avec nous pour cette fête 

populaire du corps avec le Marathon Salésien de Parakou!  

 

 

 

 

10km; 21km100 et 42km195  


