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MARATHON SALESIEN DE PARAKOU
4 me Editi on

Samedi 12 Février 2011

A Parakou, Bénin, Afrique

42km195, 21km100 et 10km! Le vrai rendez -vous de f°te et

déunit® 0% se construisent | e corps et | 6esprit:

Le sport de masswe, a;cc\\omp’agn@ de Vvi's
U OWlin e 0 a tg 0.8 U'Die @ S EEEE ol 1 N D e

Qui a gagn® | e ciTur
gagn® tout | 6Homme !

DOSSIER DE PRESSE

LES PHOTOS DU DOSSIER SONT CELLES DES EDITIONS 2008, 2009 et 2010 DU MARATHON SALESIEN DE PARAKOU
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4  meMARATHON SALESIEN
DE PARAKOU

Samedi 12 Février 2011

Un projet social
des Oblats de St Francois de
Sales, selon leur statut juridi-
que, reconnu en France et au
Bénin par décret publié au JO
du 1er/08/08
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1-Projet: Organisation

Construire la Personne et la Nation par le Sport!

Le jeu d®vel oppe | 6el
déja un fait que méme les tradi-
tions africaines connaissent si bien!

Mai s combien savent
nation se développe quand ses enfants et
ses adultes prennent le temps de jouer, de
sbamuser dans | es r

La course ° pied comme | e mar

Samedi 12 février 2011

42km195, 21km100 et 10km

LO®VY ®nement nN® en 2008 se repr

Le marathon, au - dela de la compétition,

noéesgt pas occasion dé®panoui ssement personne
dé®quilibre du corps, de contempl ati on
et ddéaventure, de rencontresé
pour chacun, chacune, a son propre rythme ?
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2i Le Marat hon pour une ®du

Prendre Soin du Corps

Le corps est un don. Il est s%rement | e plus pr®ci eux de
-m° me, au monde et |l e momelepdstainsiEtqguéelse¢e tr ®sor sbdentr
1. LOEt at et | a Soci ®t

prises y sont les premiers ga-

gnants I Un cadre, un intellectuel, un seul bras valide

qgui souffre/ meurt dO6AVC (hypertens
te...ou souffre de stress est une grave et triste perte pour le

pays. Guéris -toi toi -méme: la course a pied, le marathon,

est la solution idéale!

2. Humaniste et Humanitaire | vaa

|l a rencontr edidfef @réoearutt,r esans di st i nc
de couleur, ni rang social ou de religion!...

3. Simplement humain l cCours pour t

pirer toi -méme et inspirer le Monde autour de toi!

4. Discipline pour Succes I commence,

avance et finis, toujours a ton rythme!

i LT .

»

5. Stress de vie et de Travall Y

peux prendre la commande!

Samedi 12 Février 2011
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31 OBJECTIFS

UN PROJET DE VIE!

UNE INSPIRATION!

Un THEME!
Un SLOGAN!
Qu i a gagn® |l e ciTur de 10
A gagn® tout Il mme!
Pour un Regard de plus en plus positif sur | 038

Pour une Société de plus en plus fraternelle

Pour sa 4eme édition la course comprend les 42,195km; 21,100km et 10km toujours avec Frangois
de Sales, le «  4x4 des aventures humaines e et sa pens®e touj qquwris ad dacgtnuea lliet
de | 6homme ° gagn®»tout | dHomme

Viens participer ° |l a f°te de | 6®quilibre du corps avec
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4 - LIEU

PARAKOU

LA CAPI TALE SPORTI VE AU CEN
REPUBLIQUE DEMOCRATIQUE, LE BENIN

o Départ
Tchatchou/Okédama -Parakou, route de Cotonou
devant la Paroisse SFS

BURKINA
FASO

e Arrivée
Okédama -Parakou, Paroisse St. Frangois de Sales

Trois distances: " | 6affich
L 42,195 Km (droit déinscription 1
L 21,100 Km (droit déinscription

Natitingou
i L 10 Km (droit ddéinscription 500

INSCRIPTIONS DE SOUTIEN = " partir de 10

$/5000F.CFA (Ceci est |l e co%t de revient r ®el

PARAKOU Les PRIX :

e aux 3 premiers de chaque courses (H/F)

e aux lers junior (H/F)

TOGO

e Aux lers meilleurs vétérans: V1 +40 ans et V2 +50 ans,

NIGERIA P

e Trophées aux gagnants/es de chaque course

e Premier Prix du 42,195km (H/F). 150.000 F.CFA
(230,000)

NB: Les postulants aux prix de catégories doivent porter sur leur maillot/T

B°h's'9“ Lové shirt et de fa-on |isible, leur cat®gorie d

Abomey

LE MARATHON:
LOAFRI QUE! LE BENI N!
PARAKOU VOUS ATTENDEé
L6OAFRI QUE VOUS ACCUEILL

GHANA

pages.ifrance.com /infos/data/af
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51 ORGANISATEURS

Un Homme! Une Equipe !
Les OSFS & des Volontaires

Francois de Salés (1567 -
ROVAPBRCBRCERERe 1 La Congr ®gation Religieuse des Obl at s
CECEEE R EEL I (ui a pour mission de vivre et de répandre la pensée spirituelle et hu-

?n”:r:’ ’:‘T'Seatéss' SR maniste de Saint Francois de Sales.

UN HOMME !

#2i Des Volontaires, |l apgcs comme communaut
= temps et de leurs énergies.

3i Des personnalit®s qui commencent par ¢
ciale pour I 6avenir dbdébun pays
Guillaume K.
En fait un athlete maratho- 41 Des amis des oblats de partout le monde!

nien, prétre, oblat de Saint

Francgois de Sales, Guillau-

me, 37 ans, Béninois, a vou-

lu faire partager sa passion

et solliciter des amis, pour 51 De s Soci ®t ®s
donner des lettres de no-

blesse sur sa terre natale et

faire vibrer ce sport.

UNE ASSOCIATION .
61 Des Banques!

71 Des Media

Et donc, slrement, toi aussi tu as ta place avec nous pour cette féte
Avec Iui ce sont les Oblats populaire du corps avec le Marathon Salésien de Parakou!

de St. Francois de Sales,
OSFS, qui se lancent dans

| 6aventure pour
tion. Les OSFS sont une
Association reconnue et dé-
clarée au Bénin par décret
publié au Journal Officiel du

1er/08/08 10km; 21km100 et 42km195




